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Ai Sigg.Allenatori

La Gestione degli infortuni 
nelLA POLISPORTIVA CASALE Asd

In questo documento pongo alla vostra attenzione uno schema di procedura 
operativa per affrontare le situazioni d’infortunio.

Ritengo necessario questo intervento, al fine di proporre una procedura che 
permetta di ottimizzare i tempi d’azione, concedendo spazi d’osservazione e 
valutazione adeguati ad una situazione così importante e delicata come quella 
di un infortunio. 

Vi ringrazio già da ora per l’attenzione che vorrete porre alla proposta e per i 
consigli e modifiche che, assieme, potremo apportarvi.

Il Presidente

   A.S .D. LA POLISPORTIVA CASALE

Fabio Melioli
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FASE INFORTUNIO

SITUAZIONE LIEVE

L’ al l enat ore veri f i ca che l ’ at l et a è i n grado di  cont i nuare l ’ at t i vi t à sport i va senza 
evi dent i  r i percussi oni  nei  sempl i ci  at t i  del  cammi nare,  correre,  sal t are e l anci are.
I n quest o caso
•  ut i l i zza i l  ghi acci o sul l a part e l esa e massaggi a con i l  ghi acci o,  assi curando un 
breve moment aneo recupero;
•  val ut a se l ’ at l et a si a i n ogni  caso i n grado di  garant i re l a prest azi one;
•  i n part i col are per l a cavi gl i a e gi nocchi o ,  se i n grado,  ut i l i zza sempl i ci  t ecni che 
di  bendaggi o f unzi onal e,  che permet t ono al l ’ at l et a di  r i prendere l ’ at t i vi t à.  
Nei  gi orni  seguent i ,  l ’ al l enat ore deve preoccuparsi  di  veri f i care l o st at o f i si co 
del l ’ at l et a accert andosi  del l e ef f et t i ve condi zi oni  e sensazi oni  provat e dal  sogget t o.  
Se l ’ at l et a non l ament a al cun f ast i di o e se l ’ al l enat ore veri f i ca che nessuna at t i vi t à 
è compromessa,  al l ora l a probl emat i ca può consi derarsi  r i ent rat a.  

SITUAZIONE MEDIA

L’ al l enat ore veri f i ca che l ’ at l et a,  a segui to del l ’ i nf ort uni o,  af f ront a l ’ at t i vi t à 
con di f f i col t à e che i  sempl i ci  at t i  del  cammi nare,  correre,  sal t are e l anci are,  vengono 
evi dent ement e i nf l uenzat i  e modi f i cat i  al  f i ne di  cont enere i l  dol ore.
I n quest o caso
•  Cont i nua a consi gl i are l ’ ut i l i zzo del  ghi acci o sul l a part e l esa e assi curare un 
peri odo di  recupero;
qui ndi ,  at t raverso i l  di r i gent e:
consi gl i erà e deci derà se procedere al l a “ Apert ura di  Denunci a I nf ort uni o Fi pav”  
t rami t e l a Segret eri a Sport i va ed una vol t a compi l at o l a denunci a i nt erna di  i nf ort uni o.

SITUAZIONE GRAVE

1 •  L’ al l enat ore veri f i ca che l ’ at t i vi t à f i si ca è compromessa e compai ono evi dent i  
segni  di  l esi one ( versament o,  gonf i ore) .  I n quest o caso
•  ut i l i zza i l  ghi acci o sul l a part e l esa;
•  se l a l esi one r i guarda l ’ art o i nf eri ore,  st ende i l  sogget t o ed el eva l ’ art o 
i nt eressat o per evi t are e/o r i durre i l  gonf i ore;
qui ndi , at t raverso i l  di r i gent e:
I n base al l a gravi t à del l ’ i nf ort uni o ed al l a durat a e t i pol ogi a di  i nt ervent o 
consi gl i erà e deci derà se procedere al l a “ Apert ura di  Denunci a I nf ort uni o Fi pav”  
t rami t e l a Segret eri a Sport i va ed una vol t a compi l at o l a denunci a i nt erna di  i nf ort uni o.
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2 •  L’ al l enat ore veri f i ca che l ’ at t i vi t à f i si ca è compromessa e compai ono evi dent i  
segni  di  l esi one con presenza di  f ort e dol ore,  versament o e gonf i ore e,  ad un esame 
obi et t i vo,  appai ono spost ament i  ossei .
•  ut i l i zza i l  ghi acci o sul l a part e l esa;
•  se l a l esi one r i guarda l ’ art o i nf eri ore,  st ende i l  sogget t o ed el eva l ’ art o 
i nt eressat o per evi t are e/o r i durre i l  gonf i ore;
•  garant i sce l ’ i mmobi l i t à del l a part e l esa;
•  f a condurre i l  sogget t o i n ospedal e.
Qui ndi ,  at t raverso i l  di r i gent e,
procederà al l a “ Apert ura di  Denunci a I nf ort uni o Fi pav”  t rami t e l a Segret eri a Sport i va 
ed una vol t a compi l ato l a denunci a i nt erna di  i nf ort uni o.  


