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La Gestione degli infortuni
nelLA POLISPORTIVA CASALE Asd

In questo documento pongo alla vostra attenzione uno schema di procedura
operativa per affrontare le situazioni d’infortunio.

Ritengo necessario questo intervento, al fine di proporre una procedura che
permetta di ottimizzare 1 tempi d’azione, concedendo spazi d’osservazione e
valutazione adeguati ad una situazione cosi importante e delicata come quella
di un infortunio.

Vi ringrazio gia da ora per I’attenzione che vorrete porre alla proposta e per i
consigli e modifiche che, assieme, potremo apportarvi.

Il Presidente
A.S.D. LA POLISPORTIVA CASALE
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FASE INFORTUNIO

SITUAZIONE LIEVE

L' allenatore verifica che |' atleta € in grado di continuare |’ attivita sportiva senza
evidenti ripercussioni nei senplici atti del canminare, correre, saltare e lanciare.

In questo caso

« utilizza il ghiaccio sulla parte lesa e massaggia con il ghiaccio, assicurando un
breve nonentaneo recupero;

« valuta se |’ atleta sia in ogni caso in grado di garantire |a prestazione;

* in particolare per la caviglia e ginocchio, se in grado, utilizza senplici tecniche
di bendaggi o funzionale, che pernettono all’ atleta di riprendere |’ attivita.

Nei giorni seguenti, |’ allenatore deve preoccuparsi di verificare |lo stato fisico

del |" atleta accertandosi delle effettive condizioni e sensazioni provate dal soggetto.
Se |’ atleta non lanenta alcun fastidio e se |’ allenatore verifica che nessuna attivita
e conpronessa, allora la problematica pud considerarsi rientrata.

SITUAZIONE MEDIA

L' allenatore verifica che |’ atleta, a seguito dell’ infortunio, affronta |’ attivita
con difficolta e che i senplici atti del carminare, correre, saltare e |anciare, vengono
evi dentenente influenzati e nodificati al fine di contenere il dol ore.

In questo caso

* Continua a consigliare |' utilizzo del ghiaccio sulla parte |lesa e assicurare un
periodo di recupero;

quindi, attraverso il dirigente:

consigliera e decidera se procedere alla “ Apertura di Denuncia Infortunio Fipav”
tramte |a Segreteria Sportiva ed una volta conpilato |a denuncia interna di infortunio.

SITUAZIONE GRAVE

1« L' allenatore verifica che I' attivita fisica e conpronessa e conpai ono evi denti
segni di |esione (versanento, gonfiore). In questo caso

« utilizza il ghiaccio sulla parte |esa;

* selalesione riguarda |I' arto inferiore, stende il soggetto ed eleva |’ arto
interessato per evitare e/o ridurre il gonfiore;

quindi, attraverso il dirigente:

In base alla gravita dell’ infortunio ed alla durata e tipologia di intervento
consigliera e decidera se procedere alla “ Apertura di Denuncia Infortunio Fipav”
tramte |a Segreteria Sportiva ed una volta conpilato |a denuncia interna di infortunio.
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2+ L' allenatore verifica che |’ attivita fisica & conpronessa e conpai ono evi denti
segni di lesione con presenza di forte dol ore, versamento e gonfiore e, ad un esane
obi ettivo, appaiono spostanenti ossei.

« utilizza il ghiaccio sulla parte |esa;

* selalesione riguarda |’ arto inferiore, stende il soggetto ed eleva |’ arto
interessato per evitare e/o ridurre il gonfiore;

« garantisce |’ inmobilita della parte |esa;

« fa condurre il soggetto in ospedal e.

Quindi, attraverso il dirigente,

procedera alla “ Apertura di Denuncia Infortunio Fipav” tranite la Segreteria Sportiva
ed una volta conpilato la denuncia interna di infortunio.
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